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INntfroduccion

» Existe evidencia que sefiala que cuanto mayor sea el tiempo de pantalla,
mayores seran las probabilidades de obesidad total y central, suefo
insuficiente (< 8-9 h/d), actividad fisica inadecuada, y menores
probabilidades de actividad fisica saludable.

» Sin embargo, poco se ha suscitado en relacidon a las variables de masa
muscular y fuerza prensil y su impacto sobre la composicion corporal vy la
fuerza prensil.

» La masa magra juega un papel fundamental en el mantenimiento de la
homeostasis metabodlica. El musculo esquelético es un tejido altamente
sensible a la insulina, y primario para el metabolismo de la glucosa y los
triglicéridos. También tiene un papel en la inflamacién, contribuyendo a la
homeostasis energética y la patogenia de la obesidad, la DM2 y otras
enfermedades

» La fuerza muscular por su parte, ha sido reconocida en la patogenia y
prevencion de enfermedades cronicas, debido a la asociacion inversa con
ganancias de adiposidad asi como riesgo de hipertension, DM2 vy
prevalencia e incidencia de sindrome metabdlico.

» El objetivo del estudio fue determinar la asociacién entre exposicion a
pantallas con la masa magra y la fuerza prensil en escolares de 6 a 11 anos
de edad



> Se realizd un estudio de corte transversal en 97 estudiantes de 6-11 afos de

edad de establecimientos educacionales de la ciudad de Temuco entre los ahos
2022y 2023.

» El tiempo de exposicion a pantallas se evalué a través de un cuestionario
estructurado dirigido a los padres y se categorizd de acuerdo a las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud en £2 horasy > a 2
horas diarias.

» La fuerza prensil fue medida en kilos mediante dinamdémetro JAMAR.

MOTe”OleS » La masa magra se determind en gramos a través de absorciometria dual de
y rayos X (DEXA) en un Centro de Salud.

Metodos




Materiales

Iv\é’rédos

» Se realizé analisis descriptivo y analitico de las variables
de interés.

» Para determinar la asociacion entre exposicion a pantalla,
fuerza prensil y masa magra, se realizaron modelos de
regresion lineal ajustados por sexo y edad.

» Adicionalmente se reportd el promedio predicho de los
valores de fuerza y masa magra usando los modelos
previamente estimados.

» El analisis de los datos se realizé con el programa Stata.

» El Proyecto fue aprobado por el comité de ética cientifica
de la Universidad de La Frontera.



Resulrados

» Tabla 1. Antecedentes biosociodemograficos de nifos escolares de 6 a 11 afios de edad de establecimientos educaciones de la ciudad de Temuco.

Variables Total (%) GENERO Valor p

Masculino Femening
Edad, (afios) media (SD) @ 8,8 (1,3) 8,4 (1,2) 0,105

Pertenencia pueblo originario, n (%) 0,053
Si @ 8 (18,2) 19 (35,9)
No 70 (72,2) 36 (81,8) 34 (64,2)
Nivel educacional de la madre, n (%) 0,295
Media o inferior 14 (14,4) 4(9,1) 10 (18,9)
Universitaria 71(73,2) 33 (75,0) 38 (71,7)
Postgrado 12 (12,4) 7 (16) 5(9,4)
0,873
Percepcion de los padres del estado de salud del niiio, n(%)
Excelente 13 (13,4) 7 (15,9) 6(11,3)
Muy buena 48 (49,5) 20 (45,4) 28 (52,8)
Buena 34 (35,0) 16 (36,4) 18 (33,9)
Regular 1(2,2) 1(1,9)
Uso de medicamentos, n (%) m 11 (25,0) 6(11,3) 0,078

» Adicionalmente, se analizaron las caracteristicas biosociodemograficas seglin tiempo de exposicion a pantallay solo hubo diferencias
significativas en relacion a la edad. Los nifios con mayor exposicidon a pantalla son niflos con edades promedio mas alta.

» 51% de los nifios esta expuesto a mas de 2 horas al dia de uso de pantallas.



Resultados

»En la evaluacién de la composicion corporal mediante DEXA, la media de tejido graso
total fue de 31% y no hubo diferencias significativas en cuanto a tiempo de exposicion a
pantalla.

»Comparado con los ninos con <2 horas de exposicion a pantalla, aquellos con exposicidn
> 2 horas, tuvieron menor fuerza prensil (-1,08 kg, intervalo de confianza [IC] 95%, -2,51-
0,37), sin embargo la asociacion no fue significativa (p=0,14).

»Los datos recolectados no muestran asociacion estadisticamente significativa entre
exposicion a pantalla y composicion corporal.

» A partir de las predicciones del modelo previamente estimado, el promedio predicho de
fuerza prensil mas bajo (8,5 kg) correspondid a las nifias entre 6-7 afios con exposicion >2
horas de pantalla al dia (p<0.001) en contraste con el grupo con mayor fuerza prensil
(14,3 kg) que correspondid a nifios entre 10-12 anos con <2 horas de exposicion a
pantalla.



Resultados

»Tabla 2. Modelo de regresién lineal entre tiempo de exposicion a pantalla al dia, durante la semana (horas) y fuerza
prensil (en kg)

Tiempo de exposicion a pantalla Coeficiente de regresion Valor p
<2 horas
>2 horas -1,08 (-2,51-0,37) 0,14

»Tabla 3. Modelo de regresién lineal entre tiempo de exposicion a pantalla al dia, durante la semana (horas) y fuerza
prensil (en kg)

Margin Desviacion t P>|t| (95% intervalo de confianza)
Variables estandar
8,547038 ,894432 9,56 0,000 6,770093 10,32398

> 2 horas (entre 6 a 7 ailos) femenino
< 2 horas (entre 10 a 11 anos) masculino 14,35683 ,6708154 21,40 0,000 13,02414 15,68952




Conclusion

»No hay asociacion entre tiempo de exposicion a pantalla con fuerza prensily
composicion corporal en los participantes del estudio.

»Sin embargo, el promedio predicho de fuerza prensil y de masa ' magra fue menor
en las ninas con mayor exposicion a pantalla.

»Exposicion a pantallas y salud fisica, son conceptos con alta correlacién, y un
numero considerable de nifios/adolescentes. chilenos tienen comportamientos
sedentarios similares a la evideneia mundial;.. sin embargo, ningun estudio
encuestado a nivel nacional ha“comparado los impactos de la alta exposicion-a
pantallas, 1a masa muscular y fuerza prensil en ninos escolares chilenos. Por lo
tanto, parece existirina brecha de conocimiento sobre este tema, por lo que se
requiere generar nuevo conocimiento, para abordar estrategias de prevencion vy
promocion dela salud en esta poblacion.
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